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Hoe leer je bij Mens en Techniek voor een toets? 

 

Hier vind je allemaal tips die zou kunnen gebruiken om te leren voor een S.O. of 

een proefwerk. Je kunt veel van deze tips natuurlijk ook voor andere vakken 

gebruiken. 

 

Gebruik je leerboek/werkboek: 

 Leer de formules uit je hoofd  

 Leer rijtjes uit je hoofd 

 Leer tabellen uit je hoofd 

Je kunt dit op dezelfde manier doen als rijtjes leren voor Engels of zoals je rijtjes 

bij aardrijkskunde en topografie leerde. 

 Bekijk de inhoudsopgave van je leerboek en check of je snapt wat alle 

woorden betekenen. 

 Maak een samenvatting 

 Maak uittreksels van de tekstvakken 

 Zoek moeilijke of opvallende woorden in de tekst.  

Schrijf ze in de kantlijn van je boek, onderstreep ze of markeer ze met een 

markeerstift. Zoek de betekenis op en schrijf die op. 

 Maak een spiekbriefje (maar niet gebruiken tijdens de toets! ;) 

 

Gebruik wat je in de les hebt gezien of gehoord 

 Bekijk de filmpjes die je tijdens de lessen hebt gezien nog eens en maak 

een samenvatting van wat je gezien hebt 

 Vraag aan de docent of hij of zij iets nog eens wil uitleggen.  

Zorg wel dat je een duidelijke hulpvraag stelt.  

Zeg niet: “Kunt u me helpen, ik snap er helemaal geen bal van!!”.  

Want daar kan een docent natuurlijk niet zoveel mee. 

 

Gebruik de website www.mensentechniek.info  

 Lees de samenvattingen op de website 

 Schrijf de samenvattingen over 

 Bekijk de video’s die over het hoofdstuk gaan 

 Druk de vragen nog eens af en probeer ze weer te beantwoorden 

 

http://www.mensentechniek.info/
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Gebruik internet: 

 Zoek moeilijke woorden op, bijvoorbeeld op Wikipedia. 

 Zoek zelf video’s waarin de stof wordt uitgelegd (bijvoorbeeld Youtube, 

SchoolTV, Kernpunt, Geoclips) 

 Zoek plaatjes en info op andere websites op over de leerstof (bijvoorbeeld 

Wikiwijs of natuurkunde.nl). 

 Gebruik handige apps zoals bijvoorbeeld Geogebra (wiskune/rekenen). 

 Zoek op internet zelf vragen/opdrachten met het onderwerp van het 

hoofdstuk. Probeer ze te beantwoorden of te verklaren en kijk jouw 

antwoorden kritisch na als je de antwoorden hebt bij die de vragen horen. 

Bespreek jouw antwoorden met medeleerlingen of met je docent. 

 Gebruik de sites van WRTS en/of TEACH2000 om je te laten overhoren. 

 

 En dit kun je ook nog doen: 

 Beantwoord de extra oefenopgaven die je over sommige hoofdstukken bij 

de docent kunt opvragen of die soms op www.mensentechniek.info staan. 

 Verzin zelf een opdracht met een vraag erbij. Beantwoord deze vraag in 

een stukje tekst of in een gesprekje en bespreek het antwoord met 

medeleerlingen, familielid en/of docent. 

 Bedenk ezelsbruggetjes of andere handige trucs om een reeks of formule 

te onthouden 

 

Maar het allerbelangrijkste is: 

 Zorg dat je geen lessen mist 

 Zorg dat je je oefeningen en opdrachten goed doet 

 Zorg dat je je antwoorden goed nakijkt 

 Zorg dat je op tijd begint met leren. Kijk altijd een week vooruit in je 

agenda/planning 

 Laat je goed overhoren door een familielid, een vriend(in) of een 

klasgenoot. 

 Zorg dat je alles bij je hebt wat je nodig hebt tijdens de toets (etui met 

alles er in, rekenmachine enz.). 

 Mis geen toetsen! En als je er een keer niet bent maak dan ZELF een 

afspraak om hem in te halen. 
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